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I. INTRODUCAO

O Plano de Atividades e Orcamento da Régie Cooperativa Tempo Livre para 2015 sustenta-se, como é
seu principio, no propdsito do fomento da pratica desportiva, dos cuidados médicos e certificacdo da
aptiddo médico desportiva, na gestdo de espacos de restauracdo e na gestao de instalacoes desportivas

municipais.

Este plano constréi-se, mais uma vez, num contexto de crise econdmica e social, o que, por um lado, condiciona
a sua atividade, mas, por outro lado, obriga a encarar esse desafio com coragem, determinacéo e imaginacao,
envolvendo os atuais parceiros e procurando novos, de modo a permitir a producdo de eventos de relevo,

diversificados e de manifesta qualidade.

Tem sido gracas ao trabalho da Tempo Livre e das parcerias com a Cadmara Municipal de Guimarées e outras
instituicdes de relevo que se tem generalizado a pratica desportiva no concelho. Para esse propésito, Guimardes
2013 Cidade Europeia do Desporto foi o grande evento que deu visibilidade & Tempo Livre e permitiu

desenvolver acdes que enriqueceram a cidade e o concelho do ponto de vista desportivo.

E da responsabilidade da Tempo Livre a gestdio de instalacdes desportivas, que, apesar da complexidade e
especificidade de cada uma das instalacdes, como os complexos de piscinas interiores e ar livre, pavilhdes
desportivos e pista de atletismo, tem sido eficaz pelo know how adquirido ao longo dos anos e eficacia

demostrada na organizacdo de todos os eventos.

O Multiusos de Guimardes, pelas suas valéncias e versatilidade, tem acolhido ndo sé grandes eventos de cariz
desportivo mas também grandes espetaculos e outros eventos, tem dado visibilidade a Tempo Livre e a cidade.
E evidente que a cooperativa tem assumido um importante papel, ndo se limitando a acolher eventos, mas
ajudando a que cada um deles se traduza num sucesso. Por isso, € prop6sito da Tempo Livre continuar a apostar
na dinamizacéo e na organizacdo dos eventos que se realizam no Multiusos de Guimaraes, como espaco de
acolhimento, sempre atentos a novas oportunidades que possam surgir para concretizacdo de eventos que
dignifiquem o espaco.

A gesto fisica das instalacdes e a escolha dos recursos humanos tém permitido o crescimento de eventos, da

sua qualidade, que se traduzem no volume de receitas da Tempo Livre.

E nossa intencfio, a par da atividade corrente, procurar novas atividades, novos desafios e oportunidades,

integrando-as na dindmica de crescimento sem afetar significativamente as expetativas geradas.

Também na Medicina Desportiva, a Tempo Livre tem marcado a diferenca, com o Centro de Medicina Desportiva
de Guimardes, um dos centros oficiais reconhecidos pelo IPDJ, ao responder as exigéncias dos desportistas da

regido, recebendo, anualmente, mais de 3500 atletas.

O servico de catering, restauragéo e bares, com o restaurante e bares do Multiusos de Guimaraes e os bares do
Complexo de Piscinas de Guimardes e SCORPIO foram uma grande aposta e tornaram-se uma mais-valia

financeira para a Tempo Livre.
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Devemos o sucesso da Tempo Livre ao empenho e dedicacdo dos seus colaboradores, a um eficaz controlo

orcamental e sobretudo a uma gestdo muito rigorosa.

Apesar de tudo, estamos convictos que a Tempo Livre continua a ter condicOes de crescimento e de
desenvolvimento, com a gestdo direta das 15 instalacdes desportivas, tendo a seu cargo 68 colaboradores e

cerca de 85 prestadores de servicos.

Apesar da conjuntura econdmica atual, encaramos o futuro com otimismo e confianca, No entanto, dado o
contexto econémico do pais, para 2015, vai ser necessario fazer reestruturacoes, a varios niveis, deixando em

aberto a hipétese de cairem projetos ou mesmo recursos humanos.

Apresentamos, pois, a consideracido dos cooperadores da Tempo Livre um documento que pretende refletir,
com a devida prudéncia, mais um ano extremamente dificil e de uma extrema exigéncia para a cooperativa.
Este €, por isso, um orcamento rigoroso e com grande objetividade, exigindo um esforco suplementar para o

seu cumprimento.
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I1. PLANO DE ACTIVIDADES

1. ATIVIDADES DE FOMENTO DESPORTIVO

Determinada, como decorre dos seus fins, a fomentar e a incentivar a pratica desportiva no concelho de
Guimaraes, privilegiando a igualdade de oportunidades no acesso ao desporto ndo competitivo,
desenvolvendo projetos de animagéo sécio desportiva e de ocupacédo dos tempos livres e de lazer, a Tempo
Livre tem estado na génese de projetos inovadores e de desenvolvimento de novas modalidades e atividades,
que tém contribuido para o aumento da pratica desportiva, tais como, o Atletismo, Raguebi, Patinagem
Artistica, Voleibol (gira-volei), Corfebol, Speedminton, Futsal Feminino e ainda o projeto Atividade Sénior
(desporto junto da terceira idade). Por outro lado, a promogao e o incentivo a pratica do atletismo, através
do desenvolvimento de um projeto especifico e inovador, para todos os praticantes do concelho de
Guimaraes, que se denomina por Correr Guimardes e que, na sua génese, promove a boa pratica desportiva
junto dos amantes da corrida. Paralelamente, a Tempo Livre tem apostado na dinamizacdo do Parque da
Cidade Desportiva, contiguo a Pista de Atletismo Gémeos Castro, através da realizacdo de atividades de
atletismo mas nao sé, acolhendo competicdes oficiais, estagios e proporcionando condi¢bes para a pratica de
diversas modalidades e atividades de lazer (atletismo, BTT, caminhadas, Streetworkout/Treino Funcional,
Snagolfe e outras).

Nesse contexto, em 2015, pretende-se prosseguir, desenvolver e implementar projetos que visem manter ou
incrementar os objetivos referidos.

Assim, em 2015, pretendemos assumir e consolidar um novo paradigma, no que concerne aos Servicos
desportivos, dinamizados pela Tempo Livre, incluindo-os num programa de promocao e fomento de prética

desportiva denominada por Move Guimardes - Cidade Ativa!

1.1. Atividade Sénior

Proporcionar a populagdo com mais de 55 anos, residente no concelho de Guimaraes, uma atividade fisica
regular e orientada, tendo em vista a melhoria da sua qualidade de vida, autoestima e adoc¢éo de estilos de
vida sauddveis é o principal objetivo do programa Atividade Sénior, lancado em 2007 e desenvolvido pela
Tempo Livre, com apoio da Cdmara Municipal de Guimardes.

Este programa procura responder ao envelhecimento populacional, com propostas de atividades desportivas
e fomento do exercicio fisico junto da populacéo sénior do concelho, criando soluc¢ées para diminuir os fatores
de risco relacionados com o processo de envelhecimento, combatendo a inatividade e o sedentarismo dos
idosos, aumentando os niveis de independéncia e autonomia e melhorando a aptidio fisica dos participantes.
Em complemento, sdo promovidas sessdes de informagdo (sobre seguranca e nutricdo) e de aconselhamento
(psicologia, rastreios médicos).

Através do desporto, o programa Atividade Sénior orienta-se, ainda, para o combate ao isolamento dos idosos,
promovendo atividades de ocupacéo de tempos livres, de interacdo social e convivio intergeracional.

A Atividade Sénior envolve mais de uma dezena de professores, 50 institui¢des e conta com cerca de 1500

participantes. Ocorre, semanalmente, (em aula de 50 minutos) e é dirigida a todas as institui¢des do concelho
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de Guimaraes que trabalham especificamente com os idosos (centros de dia, centros sociais, lares de terceira
idade, Universidade do Autodidata).

Os eventos marcantes, tais como Natal, Pascoa, Carnaval e Festival de Atividade Sénior, reinem, num tnico
momento, apresentacOes das diferentes instituicOes e as atividades por si desenvolvidas. Em 2015, pretende-

se fazer promover a atividade no dia 20 de Maio.

1.2, Férias Desportivas e Oficinas

1.2.1 Férias Desportivas

E um projeto de ocupacéo de tempos livres, destinado a criancas e jovens dos 6 aos 14 anos de idade, que
contempla a prdtica (ou iniciagdo) de diversas atividades desportivas, de lazer e de entretenimento.
Socorrendo-se de um conjunto de profissionais, que asseguram a realizacdo das atividades, pretende-se
possibilitar as criancas e jovens do concelho de Guimarées o desenvolvimento das suas capacidades motoras,
facilitar-lhes o acesso a uma atividade desportiva multifacetada e transmitir valores que contribuam para o
seu enriquecimento individual e social.

As Férias Desportivas surgiram com o intuito de oferecer a populac¢do um programa de ocupacdo de tempos
livres para criangas e jovens, devidamente planeado, organizado e executado, com acompanhamento técnico
permanente e assegurando as familias a oferta de um servico de qualidade, possibilitando ainda uma
experiéncia de lazer e de desporto aos participantes.

Este programa ganhou uma projecao e uma dimensdo muito consideraveis, na medida em que se tornou uma
das bases de suporte as familias que, nos periodos de pausa letiva, ficam desprovidas de apoio nos cuidados
com 0s mais jovens.

Acentuando a sua atividade na prdtica desportiva, o programa Férias Desportivas afirma-se como um
importante mecanismo de promogao e divulgacéo do exercicio fisico e do desporto, assim como da promogao
de habitos sauddveis e de combate ao sedentarismo infantil e juvenil.

Na sua primeira fase (implementacéo), o programa das Férias Desportivas abrangia um grupo restrito de
participantes (60) e um numero menor e menos diverso de atividades. Por corresponder as expectativas dos
encarregados de educagéo e, considerando a procura que entéo se verificou, investiu-se na formatagdo de um
programa mais amplo, abrangente e diverso, assim como no alargamento do periodo de funcionamento,
fazendo coincidir a sua frequéncia com as pausas letivas.

Ao longo dos anos, procurou-se introduzir novas atividades desportivas e de lazer, tendo como principal
preocupacdo proporcionar as criancas e jovens participantes um contacto com modalidades desportivas
menos conhecidas e fomentar o convivio e interacdo entre grupos.

As atividades desportivas passaram a complementar-se com um programa paralelo de animacdo sécio
desportiva e a¢des pedagdgicas e de sensibilizacdo para diversos temas.

O programa contempla, anualmente, a introducdo de disciplinas, propostas e experiéncias novas.

Este projeto é dinamizado durante as interrupcdes letivas (Pascoa, Verdo e Natal), perfazendo um total de 15

semanas de atividade desportiva, lidica, pedagégica e cultural.
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1.2.2. Oficinas de futebol

A Tempo Livre organiza, anualmente, no més de julho, as Oficinas de Futebol. Esta iniciativa de ocupacdo dos
tempos livres destina-se a jovens dos 6 aos 14 anos e decorre na Pista de Atletismo Gémeos Castro. Trata-se de
um programa ocupacional, que integra atividades de treino, tatica e técnica de futebol. Para além de
promover a ocupacao salutar dos tempos livres das criancas e jovens, tem por objetivo veicular principios e
valores inerentes ao convivio e fairplay.

As Oficinas de Futebol surgiram como resposta a necessidade de diversificacdo na oferta de programas de
ocupacdo de tempos livres para criangas e jovens do concelho de Guimarées, especificamente orientados para
a prética desportiva e exercicio fisico.

O projeto teve em consideracdo o caracteristico envolvimento da populacdo mais jovem com a modalidade
(futebol) e a necessidade de mostrar o futebol numa perspetiva mais proxima da realidade, nem sempre
acessivel a todas as criangas.

Desde o primeiro ano em que foi dinamizado, este projeto tem vindo a renovar-se em termos de treino pratico,
mas também em relacéo a situacOes tedricas de organizacdo e gestdo de um clube de futebol, aspetos que
envolvem os participantes numa nova perspetiva sobre a vida e o funcionamento de uma estrutura desportiva.
As Oficinas de Futebol constituem uma alternativa ao programa das Férias Desportivas para as familias que

desejam diversificar o leque de experiéncias na ocupacéo de tempos livres dos seus educandos.

1.2.3. Oficinas civicas

Pretende-se langar um programa de atividades orientado para cidadania, versando o meio ambiente, a
seguranga e 0 socorro, o nutricionismo e culindria, a histéria, o patrimoénio e a ciéncia. Programa de duracdo
semanal (cinco dias), a realizar nos periodos de pausa letiva, no maximo de duas semanas de duragéo geral
(Péascoa, Natal e més de julho).

Este programa descreve-se, genericamente, pelo conjunto de atividades a desenvolver em parceria com
diversas entidades de servico publico, no dmbito da gestdo ambiental, seguranca e socorro, satde e
restauracéo, cultura e patrimonio e ciéncia.

Como qualquer outro programa de ocupacdo de tempos livres, que se realizam, regularmente, nos periodos
de pausa letiva - Natal, Pdscoa e verdo — as Oficinas Civicas compreendem atividades diversificadas, mas
surgem com o objetivo de abranger dimensdes como a formacgdo pedagdgica, ludica, desportiva, cultural e
civica; e fomentar atitudes socialmente positivas, tais como, a cooperagdo, o voluntariado, a solidariedade,
as competéncias relacionais, a convivialidade e a partilha), sem omitir a atividade fisica, como, por exemplo,
através da realizac@o de caminhadas entre pontos de visita e/ou programa).

As Oficinas Civicas pretendem responder a uma lacuna de formacdo civica e apresentam-se como um

programa temadtico Uinico e, especificamente, orientado para a cidadania.

1.2.4. Oficinas de danca

As Oficinas de Danga correspondem a um projeto da Tempo Livre que tem, por objetivo, a promocédo da
atividade fisica, através da danga orientada para os mais jovens. Para além de configurar um programa de
ocupacdo dos tempos livres, a iniciativa aborda a danca e a coordenacdo motora, utilizando-a como meio de

socializacdo e de cooperacéo.
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Durante a realizacdo das atividades (uma semana), os participantes vdo desenvolvendo pequenas

1.2. .0

a pratica desportiva e exercicio fisico.

1.2. .0
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