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INFORMACOES

0 horario de funcionamento do programa “Férias desportivas de Verao” € das 9:30 as 18:30. As atividades
tém inicio as 9:30 e terminam as 17:30. O tempo restante é de espera, em funcdo da agenda |aboral e familiar
de cada um dos encarregados de educacdo. Dentro do possivel e atendendo a situagao pandémica que
atravessamos é recomendavel que este tempo de espera seja diminuido o mais possivel;

Por guestdes logisticas, relacionadas com a situagao que vivemos, nao nos sera possivel acolher participantes
no periodo que antecede as 8:30, nem no periodo posterior as 18:30. O cumprimento desta normativa deve
Ser rigoroso;

Os participantes devem trazer roupa desportiva, calcado desportivo e dgua (garrafa identificada);

Os participantes com idade inferior a 10 anos estdo dispensados do uso de mascara;

Os participantes com idade igual ou superior a 10 anos, sempre que ndo estejam em atividade desportiva,
deverdo usar mascara;

Nao é permitido que os participantes tragam qualquer objeto de casa (telemével, consolas, brinquedos,
maochilas, etc.);

Os encarregados de educacao, no momento da entrega dos participantes, terao obrigatoriamente de usar
mascara;

Nos locais de entrada dos participantes nas Férias desportivas de Verao, existira gel desinfetante sendo
obrigatéria a desinfecao das maos;

No momento de entrega e recolha dos participantes, que sera em locais diferentes, conforme o grupo a que
pertencam, os encarregados de educagado terdo de se dirigir a vez, ao professor responsavel, respeitando o
distanciamento de seguranca, que estara definido com a colocacao de uma marca no chao;

0 material utilizado nas atividades sera desinfetado, assim como o0s espacos utilizados pelos participantes,
conforme as determinacoes legais;

Existira uma casa de banho de apoio exclusivo para cada um dos grupos;

A lotacdo de cada grupo é de 20 participantes, podendo este nimero subir até um limite maximo de 25
participantes em caso de inscricdes de coabitantes (irmaos, por exemplo);

Os espacos fechados destinados a realizacdo das atividades serao amplos e permitirdo garantir plenamente a
regra de distanciamento;

Serdo definidos planos de circulacao dos participantes, dentro das infraestruturas da Tempo Livre, de forma a
minimizar o contacto e cruzamento de participantes, indo de encontro as normativas definidas pela DGS;
Cada grupo permanecera na sua zona, ao longo do dia e nao partilhara espacos com outros grupos;

Em cada uma dessas zonas existira gel desinfetante para desinfecao recorrente das maos;

As refeicoes (almocgo e lanche) serdo feitas no refeitério do Multiusos, mas ndo em simultaneo e em espacgos
diferenciados para cada um dos grupos;

A confecdo das refeices e o servico, serdo feitos de acordo com as determinagdes da DCS, salvaguardando
todas as condicdes de higiene e seguranga;

Nos dias de piscina, o almoco sera volante e o local de almoco sera a Pista de Atletismo, ao ar livre, onde sera
cumprido o distanciamento exigivel e serao criadas diferentes zonas para cada um dos grupos;

Se algum dos participantes evidenciar alguns dos seguintes sintomas (tosse, febre, dores de cabeca e
diarreia), nao podera frequentar o programa;

Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de isolamento, pelos
circuitos definidos no plano de contingéncia;
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Os encarregados de educacao do caso suspeito devem ser de imediato contactados para levar a crianca e
aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o
efeito. Este contacto, mediante autorizacdo do encarregado de educacdo, podera ser feito pelos elementos da
organizacao das Férias Desportivas de Verdo, devendo de seguida proceder de acordo com as indicacoes
fornecidas;

Todos os encarregados de educacao dever ser informados em casa de existéncia de um caso suspeito no
estabelecimento;

A Autoridade de Salde Local dever ser imediatamente informada do caso suspeito, bem como dos seus
contactos, de farma a facilitar a aplicacdo de medidas de Satde Publica aos contactos proximos. Para o efeito
0s estabelecimentos devem manter atualizados os contactos das Autoridades de Satide territorialmente
competentes;

Deve reforcar-se a limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da area de
isolamento, nos termos da Orientagao 014/2020 da DGS. 6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem
ser condicionados em duplo saco de plastico e resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencial-
mente com um adesivo/atilho e devem ser colocados em contentaores de residuos coletivos apos 24 horas da
sua producdo (nunca em ecopontos);

A auseéncia dos participantes deve ser sempre justificada pelo encarregado de educacdo ao professor respon-
savel pelo grupo ou ao Coordenador, indicado se auséncia se deve ou nao a motivos de salde;

Em funcgdo da evolugao da pandemia e das diretrizes definidas pelo DGS, este conjunto de regras sera refor-
mulado em conformidade;

De acordo com a nova recomendagdo da autoridade de sadde publica, serao introduzidas, gradualmente,
atividades desportivas coletivas como basquetebol, futsal, andebol entre outras.

LAYOUT - LEGENDA
ik A5 AP
1 - Entrada Principal Multiusos de Guimaraes
G1 — Entrada Parlicipantes
G2 — Entrada Participantes
G3 - Entrada Participantes
GA — Entrada Participantes
2 —Zona de Atividade Desportiva— Grupo 1
3 —Zona de Atividade Desportiva — Grupo 2
4 —7ona de Atividade Desportiva— Grupo 3
5 —Zona de Atividade Desportiva — Grupo 4

6—Zona Alimentagao (por turnos)

7 — Balcio de Informagdes (Rececdo Multiusos)

i 8- Sala de Isolamento
Percurso Azul — Fluxo de Participantes

Percurso Vermelho — Acessos Balnearios

Percurso Verde — Acessos Zona Alimentagdo




