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NORMAS DE UTILIZACAO

ACADEMIA DE GINASTICA DE GUIMARAES

Predmbulo

O presente Regulamento Especifico de Utilizacdo complementa o Regulamento Geral de
Funcionamento das Instalacdes Desportivas da Tempo Livre, aprovado em conformidade com a
legislacdo desportiva portuguesa em vigor, nomeadamente o Decreto-Lei n.2 141/2009, de 16 de
junho, na sua redacdo atual conferida pelo Decreto-Lei n.2 9/2021, de 29 de janeiro, e a Portaria
n.2 454/2023, de 28 de dezembro, que prevé a obrigatoriedade de um Regulamento de
Funcionamento para as instala¢cdes desportivas de uso publico.

Este documento tem como objetivo estabelecer as normas e diretrizes especificas para o uso
adequado, seguro e respeitoso das instalacdes e equipamentos da Academia de Ginastica de
Guimardes, visando garantir a exceléncia da pratica desportiva e a seguranca de todos os
utilizadores. As regras aqui dispostas aplicam-se a todos os utilizadores, sejam atletas,
treinadores, encarregados de educacdo, funciondrios ou visitantes, e devem ser compreendidas

e cumpridas em conjunto com as disposicdes do Regulamento Geral.

Artigo 12
Introducdo e Articulagdo com o Regulamento Geral

1.1. O presente regulamento pormenoriza e adapta as regras gerais de funcionamento para a
Academia de Ginastica de Guimaraes, reconhecendo as particularidades inerentes a pratica desta
modalidade desportiva;

1.2. As definicBGes de termos-chave, os principios gerais de utilizacdo, os direitos e deveres dos
utilizadores (para além dos aqui especificados), as regras de acesso, hordrio de funcionamento e
reservas, o regime disciplinar e sancdes, os procedimentos para reclamacdes e sugestdes, as
disposicBes finais e os contactos de emergéncia, encontram-se definidos no REGULAMENTO
GERAL DE FUNCIONAMENTO DAS INSTALACOES DESPORTIVAS, ao qual este regulamento
especifico se anexa e subordina;

1.3. Em caso de omissdo no presente regulamento especifico, aplicar-se-d0 as normas

estabelecidas no REGULAMENTO GERAL DE FUNCIONAMENTO DAS INSTALACOES DESPORTIVAS.
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Artigo 29
Definicdes Especificas
Para efeitos deste regulamento, e complementando as definicdes do Regulamento Geral:

e Academia: Refere-se especificamente a Academia de Ginastica de Guimaraes, incluindo
todas as suas areas de treino, balnedrios, areas de apoio e equipamentos dedicados a
ginastica.

e Equipamento Especifico: Inclui aparelhos de ginastica (solo, trave, paralelas assimétricas,
argolas, mesa de saltos, etc.), trampolins, fosso de espuma, pistas acrobaticas, colchdes de
seguranca e todo o material auxiliar especifico para a pratica da ginastica.

e Professor/Treinador: Profissional qualificado, responsavel pela orientacgdo e supervisdo das

atividades na Academia.

Artigo 3¢

Utilizacdo dos Equipamentos e Espacos
A utilizacdo dos equipamentos e espacos da Academia de Ginastica de Guimardes estd sujeita as
seguintes normas especificas, referentes a medidas de higiene, seguranca e conduta:
3.1.A utilizacdo de qualquer equipamento especifico da Academia, como trampolins, traves,
paralelas, argolas, ou mesa de saltos, é estritamente proibida sem a supervisdo direta de um
Professor/Treinador qualificado;
3.2. Apenas os Professores/Treinadores ou pessoal técnico autorizado pela Tempo Livre estdo
habilitados a montar, desmontar, ajustar ou mover os equipamentos especificos da gindastica. Os
utilizadores devem abster-se de manipular os aparelhos, a menos que explicitamente instruidos
e supervisionados para tal;
3.3. Os utilizadores sdo responsaveis por manter a higiene e a ordem dos equipamentos apds a
sua utilizacdo. No caso de utilizacdo de magnésio, é fundamental que o utilizador realize a limpeza
da area envolvente e do equipamento utilizado, removendo os residuos do pd, conforme
orientacdo do staff;
3.4.0 fosso de espuma destina-se exclusivamente a aprendizagem e aperfeicoamento de
acrobacias e elementos gimnicos, servindo como area de aterragem segura. E proibida a sua
utilizacdo para outras finalidades ndo relacionadas com a pratica da ginastica, bem como para
empurrdes ou saltos descontrolados ou ndo orientados. Deve-se entrar e sair do fosso de forma

ordenada e segura, verificando sempre se a drea esta livre antes de saltar;
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3.5. As dreas de circulacdo dentro da Academia devem ser mantidas desobstruidas. Sacos,
garrafas de dgua e outros objetos pessoais devem ser colocados nos locais designados para o
efeito, sem impedir a movimentacao dos utilizadores e staff;

3.6. E proibido consumir alimentos dentro da &rea de treino, salvo garrafas de dgua devidamente

fechadas para preservar a higiene e seguranca do espaco.

Artigo 42

Regras de Seguranca e Conduta dos Utilizadores
4.1. Na Academia de Ginastica, é obrigatdrio o uso de vestuario desportivo confortavel que
permita a livre movimentacdao, como collants, cal¢cdes ou fatos de treino. O uso de calcado
especifico para ginastica (sapatilhas de ginastica) é recomendado, sendo que em muitos
aparelhos, como o solo ou a trave, a pratica pode ser realizada em pés descalcos, conforme a
instrucdo do formador. O calcado de uso didrio é proibido na drea de treino;
4.2. Para seguranca, é proibido o uso de joias, reldgios, anéis, brincos, pulseiras ou outros
acessorios que possam prender-se nos equipamentos ou causar lesdes, tanto ao utilizador como
a terceiros. Cabelos compridos devem ser atados;
4.3. E dever do utilizador, ou do seu encarregado de educacdo no caso de menores, informar o
Professor/Treinador e a gestdo da Tempo Livre sobre quaisquer condi¢cdes médicas preexistentes,
lesdes ou limitacdes fisicas que possam afetar a sua capacidade de participar nas atividades ou
requeiram atencdo especial. Esta informacdo é crucial para adaptar os exercicios e garantir a
seguranca do praticante;
4.4. E fundamental manter um ambiente de respeito e disciplina. Os utilizadores devem seguir as
instrucdes dos formadores, respeitar as regras de utilizacdo dos equipamentos e zelar pela
seguranca dos colegas. Qualquer comportamento que perturbe o normal funcionamento das
aulas ou cologue em risco a seguranca de outros serd alvo de adverténcia;
4.5. O acesso a area de treino/observacdo por pais ou encarregados de educagdo é restrito e
apenas permitido mediante autorizac3o prévia. E expressamente proibido dar instruc®es a partir
das dreas de observacdo;
4.6. A captacdo de imagens (fotografias ou videos) no interior da Academia é estritamente
proibida por questBes de privacidade e seguranca dos seus utilizadores, salvo com expressa

autorizacdo dos intervenientes ou Entidades utilizadoras.
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Artigo 52
Responsabilidades dos Utilizadores

5.1. Os utilizadores devem zelar pela sua seguranca e pela seguranca dos demais, abstendo-se de
comportamentos de risco e cumprindo todas as orientacdes dos formadores;

5.2. E dever imediato do utilizador reportar qualquer dano, defeito ou anomalia nos
equipamentos ou nas instalacdes ao formador ou a outro membro do staff da Tempo Livre, antes
de continuar a sua utilizacdo;

5.3. Os utilizadores sdo responsaveis pelos seus pertences pessoais. Recomenda-se a utilizacdo
dos cacifos, quando disponiveis, e que ndo sejam deixados objetos de valor nas areas comuns ou

balnedrios.

Artigo 62

Responsabilidades da Tempo Livre
6.1. A Tempo Livre é responsavel por garantir a manutencao regular de todos os equipamentos
da Academia, assegurando que se encontram em perfeitas condi¢cdes de uso e segurancga, em
conformidade com as normas técnicas aplicaveis a ginastica;
6.2. Assegurar que os Professores/Treinadores que operam na Academia possuem a qualificagdo
necessaria e estdo devidamente certificados para a supervisdo da pratica desportiva;
6.3. Garantir que todas as informaces relevantes sobre horarios, regras, precos e procedimentos
de seguranca sdo devidamente comunicadas e visiveis nas instalacdes e nos canais oficiais;
6.4. Assegurar a disponibilidade de um kit de primeiros socorros e que o staff esta treinado para
atuar em situacdes de emergéncia, prestando os primeiros socorros adequados até a chegada de

assisténcia médica especializada, se necessario.

Artigo 72
Disposi¢des Finais
7.1. O presente Regulamento Especifico é de leitura e cumprimento obrigatdrio para todos os
utilizadores da Academia de Ginastica de Guimardes. A inscricdo ou acesso as instalagdes implica
a aceitacdo plena e sem reservas de todas as normas nele contidas e no REGULAMENTO GERAL

DE FUNCIONAMENTO DAS INSTALACOES DESPORTIVAS;
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7.2. ATempo Livre reserva-se o direito de, a qualquer momento, alterar o presente regulamento,
comprometendo-se a comunicar as alteraces de forma clara e atempada através da afixacdo nas

instalacBes e nos canais institucionais (website).



