-’. Quinta-Feira
TEMPO LIVRE

. ‘ ONDE A VIDA ACONTECE

oy

A2,A3 BO B1AB B1C €0,C1,C1+ 2,(3,C3+

£ Manha & Tarde & Tarde & Tarde & Tarde & Tarde
i 08:15-09:00 17:00-17:30 16:30-17:00 17:30-18:00 16:30-17:00 17:15-18:00
09:00-09:45 17:15-18:00
~ € Noite € Noite € Noite
& Tarde & Tarde 18:00-18:30 18:30-19:00 « Noite 18:00-18:45
15:00-15:45 12:45-13:30 19:00-19:30 18:00-18:45 18:45-19:30
17:15-18:00 18:45-19:30 19:30-20:15
€ Noite 19:30-20:15
. . . ~ 18:00-18:45 « Noite
Complexo de Piscinas de Guimaraes
20:15-21:00 18:45-19:30
19:30-20:15
20:15-21:00
Segunda-Feira Sexta-Feira
A0, A1 BO B1AB BIC €o,C1,C1+ €2,3,G3+ A0, A1 A2,A3 BO B1AB BIC €o,C1,C1+ €2,C3,C3+
£ Manha € Noite & Tarde & Tarde & Tarde & Tarde £ Manh3 £ Manh3 « Noite & Tarde & Tarde & Tarde & Tarde
08:15-09:00 8 : 19:00-19:30 16:30-17:00 17:00-17:45 16:30-17:00 17:15-18:00 09:00-09:45 09:45-10:30 18:30-19:00 17:00-17:30 17:30-18:00 17:15-18:00 17:15-18:00
09:00-09:45 09:00-09:45 17:30-18:00 . 17:15-18:00 .
o € Noite o € Noite « Noite « Noite € Noite « Noite € Noite € Noite
& Tarde & Tarde € Noite 18:30-19:00 € Noite 18:00-18:45 18:00-18:45 18:45-19:30 18:00-18:30 19:00-19:30 18:00-18:45 18:00-18:45
15:00-15:45 12:45-13:30 18:30-19:00 18:00-18:45 18:45-19:30 20:15-21:00 19:30-20:15 18:45-19:30 18:45-19:30*
17:15-18:00 18:45-19:30 19:30-20:15 20:15-21:00 19:30-20:15
© Noite 19:30-20:15 *Apenas C2
18:00-18:45 € Noite
18:45-19:30 18:00-18:45
20:15-21:00 18:45-19:30
19:30-20:15
20:15-21:00
Terca-Feira Sabado
A0, A1 A2,A3 BO B1AB BIC €0,C1,C1+ €2,(3,C3+ AO, A1 A2,A3 BIC €0,C1,C1+ Q,a3,C3+
& Manha & Manh3 « Noite & Tarde & Tarde & Tarde & Tarde £ Manh3 £ Manha & Manha 2 Manha & Manha
09:00-09:45 09:45-10:30 19:00-19:30 17:00-17:30 17:30-18:00 17:1518:00 17:1518:00 08:00-08:45 08:00-08:45 0930-10:00 08:45.-09:30 093010415
o o o o o 10:00-10:30 09:30-10:15 10:15-11:00
€ Noite & Tarde € Noite € Noite € Noite € Noite 1015-11:00 171:00-11:45
18:00-18:45 13:30-14:15 18:00-18:30 18:30-19:00 18:00-18:45 18:00-18:45 & Tarde & Tarde & Tarde 11:00-11:45 1M:45-12:30%
20:15-21:00 - 18:45-19:30 18:45-19:15* 16:30-17:00 1230-13.00 12:00-12:30 11:45-12:00
& Noite 19:30-20:15 17:00-17:30 17:30-18:00 & Tarde
18:45-19:30 *Apenas C2 & Tarde 16:30-17:15
19:30-20115 12:30-13:15 17:30-18:00
20:15-21:00 16:30-1715
17:15-18:00 *Apenas C2
Quarta-Feira Domingo
A0, A1 A2,A3 BO B1AB BIC €0,C1,C1+ €2,(3,C3+ AO, Al BO BIAB BIC €0,C1,C1+ €2,(3,C3+
€ Noite Sem AUEE @ Tarde @ Tarde € Noite @ Tarde @ Tarde £ Manha 2 Manha £ Manha £ Manha £ Manha £ Manha
18:00-18:45 17:00-17:30 1730-18:00 18:00-1830 1715-18:00 1715-18:00 0845-09:30 -45-09: 10:30-11:00 10.00-1030 0930-10:00 093041015 0930410415
20:15-21:00 . L 19:00-19:30 L . 09:30-10:15 11:30-12:00 11:00-1130 10:15-11:00 10:15-11:00
¢ Noite & Noite & Noite ¢ Noite @ Tarde 11:00-11:45 11:00-11:45
19:30-20:00 18:30-19:00 18:00-18:45 18:00-18:45 12:00-12:30 1:45-12:30
18:45-19:30 18:45-19:30*
19:30-20:15 19:30-20:15
*Apenas C2

Mais informacdes sobre as aulas em: www.tempolivre.pt
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TEMPO LIVRE

. ’ ONDE A VIDA ACONTECE

Segunda-Feira

Hidrobike Hidroginastica Hidroterapi;
© Noite 2 Manh3 £ Manha
20:15-21:00 08:15-09:00 11:15-12:00
09:00-09:45
09:45-10:30 © Tarde
15:00-15:45
& Tarde
12:45-13:00
15:45-16:30
16:30-17:15
« Noite
19:30-20:15
20:15-21:00
21:00-21:45
Quinta-Feira
Hidrobike Hidroginastica Hidroterap
« Noite £ Manha & Manha
21:00-21:45 08:15-09:00 11:15-12:00
09:00-09:45
09:45-10:30 ® Tarde
12:00-12:45
® Tarde 14:15-15:00
12:45-13:30 15:00-15:45
15:45-16:30
16:30-17:15
« Noite
19:30-20:15
20:15-21:00

Modalidades

Complexo de Piscinas de Guimaraes

Watercamp Minipolo Hidrobike
« Noite Sem Aulas £ Manha
20:15-21:00 08:15-09:00
Watercamp Minipolo Hidrobike
© Noite Sem Aulas £ Manha
20:15-21:00 08:15-09:00
@ Tarde
12:45-13:30

Hidroaninicts

Terca-Feira

Hidrnt

I g ica

b P

£ Manha & Manha
09:00-09:45 11:15-12:00
9:45-10:30
10:30-1115 @© Tarde
12:00-12:45
® Tarde 14:15-15:00
16:30-17:15
« Noite
19:30-20:15
20:15-21:00
21:00-21:45
Sexta-Feira
Hidroginastica Hidroterap
£ Manha 2 Manha
09:00-09:45 11:15-12:00
09:45-10:30
10:30-11:15 ® Tarde
12:00-12:45
® Tarde 14:15-15:00
16:30-17:15
« Noite
19:30-20:15
20:15-21:00
21:00-21:45

Watercamp Minipolo
Sem Aulas « Noite
18:45-19:30
Watercamp Minipolo
Sem Aulas « Noite
18:45-19:30

0000

Mais informacoes sobre as aulas em: www.tempolivre.pt

Hidrobike

£ Manha
10:30-11:15

€ Noite
20:15-21:00

Hidrobike

Sem Aulas

Quarta-Feira

Hidroninict: Widrnt

I g ica Hidr p
2 Manha & Manha
09:00-09:45 08:15-09:00
€ Noite ® Tarde
20:15-21:00 1:15-12:00

Sabado
Hidroginastica Hidroterapia
& Manha Sem Aulas
08:45-9:30
®@ Tarde
15:45-16:30

Watercamp

Sem Aulas

Watercamp

Sem Aulas

Minipolo

« Noite
18:45-19:30

Minipolo

2 Manha
1:45-12:30



a®n

%

TEMPO LIVRE
ONDE A VIDA ACONTECE

Zumba

Segunda-Feira
19:30-20:15

Terca-Feira
12:45-13:30

Quinta-Feira
19:15-20:00

Boundless Dance

Segunda-Feira
18:00-18:45

Quinta-Feira
18:00-18:45

Pés-Parto

Segunda-Feira
10:30-11:15

Quarta-Feira
10:30-11:15

Barriguinhas

Segunda-Feira
1:30-12:15

Terca-Feira
16:00-16:45

Quarta-Feira
12:00-12:45

Quinta-Feira
16:00-16:45

Sexta-Feira
1:30-1215

Aulas de Fitness

Cycling

Segunda-Feira

19:15-20:00

Terca-Feira
08:15-09:00
18:50-19:35

Quinta-Feira
12:45-13:30
19:15-20:00
Sexta-Feira
08:15-09:00
19:35-20:20

Sabado
11:00-11:45

GAP

Quarta-Feira
09:45-10:30
18:45-19:30

Quinta-Feira
1:20-12:05

Sexta-Feira
18:50-19:35

Cardio Fit

Sexta-Feira
09:00-9:45

Aerobics

Sexta-Feira
11:00-12:00

Pilates

Segunda-Feira
10:15-11:00
1:00-11:45
18:45-19:30
19:30-20:15

Terca-Feira
10:30-11:15
11:15-12:00
12:45-13:30
15:30-16:15

19:35-20:00

Quarta-Feira
09:00-09:45
17:55-18:40
19:30-20:15

Quinta-Feira
09:00-09:45
10:30-11:15
15:45-16:30
19:15-20:00
20:00-20:45

Sexta-Feira
10:30-11:15
15:30-16:15
19:30-20:15

Sabado
09:00-09:45

Yoga

Terca-Feira
10:00-10:45

Quarta-Feira
12:45-13:30

Sexta-Feira
12:45-13:30

Complexo de Piscinas de Guimaraes

Total Condicionamento Karaté Iniciados

Segunda-Feira Terca-Feira Segunda-Feira
12:45-13:30 18:00-18:45 17:15-18:00
Quarta-Feira Quarta-Feira Terca-Feira
12:45-13:30 18:00-18:45 17:15-18:00

Quinta-Feira Sexta-Feira Quarta-Feira
09:45-10:30 18:45-19:30 17:15-18:00

Sexta-Feira Quinta-Feira
12:45-13:30 ; 17:15-18:00

Karaté Avancado
Sabado Sexta-Feira
10:00-10:45 sabado 17:15-18:00
18:00-18:45 09:45-1030

. Karaté Infantil
s Pré-Competicao

Segunda-Feira

Terca-Feira 5 18:00-18:45
09:00-09:45 Jlercaheiis
19:30-20:15 Quinta-Feira
Quarta-Feira 5 18:00-18:45
10301115 Quarta-Feira
18451930 e
Sexta-Feira ., 18:00-18:45
09:45-10:30 Sibado
09:00-09:45

Karaté Juvenil
Pump ;
Karaté Adultos

q Terca-Feira
jlercaheiiy i 18:45-19:30
11:00-12:00 Segunda-Feira
20:15-21:00 Sexta-Feira
Quinta-Feira 17:15-18:00
20:15-21:00
Sabado
10:30-11:15

0000

Mais informacoes sobre as aulas em: www.tempolivre.pt



