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Obesidade infantil no

concelho de Guimaraes:
avaliacao do estado ponderal das
criancas do 1.9 ciclo.

GUIMARAES 2025
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A obesidade infantil é considerada pela OMS um dos mais
sérios desafios do século XXI.

0 excesso de peso e a obesidade sao 0 4.9 factor de risco mais comum na Europa para as doencas nao
transmissiveis, a sequir a hipertensao, aos riscos alimentares e ao tabaco

1em cada 3 criancas em idade escolar tem excesso de peso ou obesidade.
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Em Portugal (2022), 31,9% das criancas tinham excesso
de peso, das quais 13,5% apresentavam obesidade.

Em Guimaraes (2015) foi possivel aferir que 43% das criancas tinham excesso de peso (27%) ou obesidade (16%).
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Objetivos gerais

Definir a prevaléncia de excesso de peso e
obesidade das criancas do 1.° ciclo do Ensino
Basico do concelho de Guimaraes.

Fazer comparativo com os dados nacionais
(2022) e Guimaraes (2015)
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Comparativo I S -

~ NP

GUIMARAES
RS e T

Childhood Obesity Estado Ponderal das Criangas
Surveillance Initiative do 1.° Ciclo de Guimaraes
COSI PORTUGAL 2022 GUIMARAES 2015

Cosi Portugal: https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
CED 2013: https://portocanal.sapo.pt/noticia/58623
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Objetivos especificos

@

Relacionar o estado
ponderal das criancas do
1.9 ciclo com a frequéncia
de AEC/AFD.

\/

Relacionar o estado
ponderal das criancas do
1.9 ciclo com a pratica de
desportiva.

® |
o9

Relacionar o estado
ponderal das criancas do
1.9 ciclo com o local de
almoco.

’9‘ Determinar o grau de risco e a prevaléncia de obesidade abdominal

-‘. TEMPO LIVRE
." ONDE A VIDA ACONTECE

©
4

Relacionar o estado
ponderal das criancas do
1.0 ciclo com 0 modo de
deslocacao para a escola.
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»

Até 15 dezembro Dezembro de 2024 e Janeiro a abril
2024 janeiro 2025 2025
Pedidos de autorizacao aos Entrega e recolha de Trabalho de campo:
Agrupamentos de Escola consentimentos dos avaliacoes antropométricas

Encarregados de Educacao

Aspetos éticos: estudo submetido a DGE/MEC para efeitos de monitorizagdo. N.2 de registo: 0643100001

A partir de maio
2025

Tratamento e
analise de dados
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Universo

14 Agrupamento de Escolas
57 escolas (1.0 ciclo)

Mais de 5 mil alunos

CONCELHO DE GUIMARAES

OO O@M ©Tempolivre2025


https://www.linkedin.com/in/tempo-livre-guimar%C3%A3es-100aab25b/?originalSubdomain=pt
https://www.youtube.com/@TempoLivre-Guimaraes?reload=9
https://www.instagram.com/tempo_livre_guimaraes/
https://www.facebook.com/tempolivre/

- . TEMPO LIVRE
"’ ONDE A VIDA ACONTECE

Amostra

4339 alunos

Sexo feminino: 2180 (50,24%)

Sexo masculino: 2159 (49,76%)

Taxa de participacao: 82,16%
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Instrumentos de avaliacao

Avaliacao antropométrica
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Peso

Altura

Questionario
Esta inscrito nas AEC (AFD)?
Pratica desporto fora da escola? Qual?
Almoca na escola?
Como é feito o deslocamento para a escola?

Perimetro da cintura
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Instrumentos de avaliacao b ST
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Age: Gyr Bmo (80mo), 2-score: 042

Dados necessarios:

Peso

Altura

Género

Data nascimento

Data da avaliacao
antropométrica

*WHO AnthroPlus is a software for the global application of the WHO Reference 2007 for 5-19 years to monitor the growth of school-age children and adolescents

OO O@M ©Tempolivre2025


https://www.linkedin.com/in/tempo-livre-guimar%C3%A3es-100aab25b/?originalSubdomain=pt
https://www.youtube.com/@TempoLivre-Guimaraes?reload=9
https://www.instagram.com/tempo_livre_guimaraes/
https://www.facebook.com/tempolivre/

- . TEMPO LIVRE
." ONDE A VIDA ACONTECE

Procedimentos estatisticos

Com o objetivo de explorar associacoes relevantes entre as
variaveis;

Testes de independéncia (Qui-quadrado) e medidas de
associacao (V de Cramer);

Nivel de significancia de o = 0,05;

Software: Power Bl Desktop; Excel; WHO AnthroPlus e RStudio
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Resultados gerais g S
1,59% 67,43%
Baixo Peso Normal

11,22%

Excesso de peso Obesidade
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30,97%

das criancas do 1.2 ciclo, do concelho de Guimaraes
apresentam excesso de peso.

(inclui obesidade)

Excesso de peso 11,22% Obesidade £
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Resultados (porsexo)

Feminino

1,38%

m Baixo peso = Normal = Excesso peso (Obesidade)

Obesidade: 10,96% (feminino) e 11,49% (masculino)
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Masculino

1,81%

m Baixo peso = Normal = Excesso peso (Obesidade)
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0,
4.2 Ano 22,67% 10,28% 3 2195 A’

3.2 Ano 20,19% 10,84% 3 1103%

2.2 Ano 17,57% 13,49% 31,05%

1.2 Ano 18,62% 10,35% 28,97%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

I Excesso de peso M Obesidade
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Resultados (por AGRUPAMENTO) 5

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

3768%  37,13%

3536%  34.83%  34,62%

31,75%

' | TEMPO LIVRE
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Excesso de peso (incluindo obesidade)

31,48%  31,00%  30,97%
29,42%
BAE s 36%
3
27,32% 6 06
| | | 21’57%
\J
™ 6\’\«\
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 Tendéncia para menor prevaléncia

de excesso peso na malha urbana
da cidade;

- Diferencas significativas de escola
para escola, em cada agrupamento.

Alta » intermédia » baixa

_ 0 (> Nin| © Tempo Livre 2025
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Outras variaveis

80,48%

Participacao nas AEC

Almoco na escola

1m0 e

"’ ONDE A VIDA ACONTECE
67,73%

Pratica de desporto

9 3’ 5 4% 82,11% sempre

Deslocamento para escola:
veiculo motorizado
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Outras variaveis

\ &

\/

Frequéncia nas AEC

Pratica de desporto

Deslocacao para escola

-‘. TEMPO LIVRE
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PREVALENCIA DE EXCESSO DE PESO
(inclui obesidade)

S

31,16%

S

29,59%

S

30,7%

Mobilidade ativa

29,28%

N30

30,23%

N30

33,62%

N30

36,0%

Veiculo motorizado

30,90%



Analise estatistica
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Categoria Valorde p V de Cramer Interpretacao
Frequéncia nas AEC 0,6207 0,008 Associacdo ndo significativa
Pratica reqular de desporto 0,0251 0,041 ?rizdagéo significativa, mas

0,1047 0,025 Associacio nao significativa
Deslocacdo para a escola 0,6416 0,014 Associacao nao significativa
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Modalidades desportivas i st

1200

1055 Futebol (24,31%)
1000 Natacdo (22,82%)

990
Danca (9,43%)
L o
800 Ginastica (5,78%)
600
409
400
251
200 153 128
69 68 63 61 a4
0

Futebol  Natagdo Danga Ginastica Karate Ballet Jiu-Jitsu  Patinagem Andebol Judo Futsal
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18,00 25,05%
15,14 22,28%
15,49% 13,27 P75
13,00 11,38
9,91 Risco abdominal
9,01
8,11
8,00
P90
3,00 Obesidade abdominal
P75 P90 P75 P90 P75 P90
-2,00
Masculino Feminino Total

«  Percentagem de criancas com perimetro de cintura =P75 e >P90, por sexo e total (%) OBGOM ©lempolinels
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Discussao de resultados

GUIMARAES (2015 » 2025)

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

67%

53%

27%

20%
16%

11%
0,
I

Baixo peso Peso normal Excesso de peso Obesidade

Ano de 2015 ® Ano de 2025

Todos 0s agrupamentos de escola | Criangas entre 0s 6 e 0s 13 anos
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excesso de peso/obesidade

205

43%
-

30,97%
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NACIONAL (2022) » GUIMARAES (2025) ;‘- TEwpo Lve
" ONDE A VIDA ACONTECE

excesso de peso/obesidade
80%

70% 67% ©8%

60% Nac,’onal

o 31,9%

30%
18% 19%
20%

14% 156 . 265
12% d
Guimar
10%
2% 1%
0% — o
Baixo peso Peso normal Excesso de peso Obesidade ’ 0

Nacional B Guimaraes

+ Todos os agrupamentos de escola | Criangas entre 0s 6 e 0s 8,39 anos OB QM  ©Tempolivels
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40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

NACIONAL (2022) » GUIMARAES (2025)

Feminino

35,60% 35,55%
31,40% 31,98%

29,80%
I ] I I

6 anos 7 anos 8 anos

M Nacional M Guimardes

Todos o0s agrupamentos de escola | Criancas entre 0s 6 e 0s 8,99 anos

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
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Masculino

34,90%

29,70% 29,32% 30,80% 30,14%

6 anos 7 anos 8 anos

28,39%

™ Nacional M Guimardes
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Posicionamento

40 37,9
35,6
35 31,6 30.7 31,9
, 29’7/
30
25
20
15,3
14,6 13,9 135
15 11,7 11,9
\
10
5 2,7
1 0,7/\0,9 1,3 1,6
0
2008 2010 2013 2016 2019 2022

e B aiX0 PeSO (%) e FxCeSSO de peso (%)

e Obesidade (%)

53
| 2
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30,62%
[

@ excesso de peso/obesidade — Guimaraes (2025)

Prevaléncia de baixo, peso, excesso
de peso (incluindo obesidade) e
obesidade.

Adaptado COSI Portugal 2022



https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/
https://www.insa.min-saude.pt/childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi-portugal-relatorio-2022/

- . TEMPO LIVRE
"’ ONDE A VIDA ACONTECE

Conclusoes

«  Reducao do excesso de peso e obesidade de 43% em 2015,
para 30,97% em 2025;

«  Maior prevaléncia de excesso de peso nas raparigas (31,88%)
do que nos rapazes (30,06%);

«  22,8% das criancas apresentam risco aumentado ou
obesidade abdominal;
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Conclusoes

«  Os dados evidenciam menor prevaléncia de excesso de peso
em criancas com praticas desportiva regular e contextos
alimentares estruturados;

« Importa ter em consideracao na determinacao das causas
para 0 excesso de peso e obesidade, os fatores hereditarios,
genéticos, socioeconémicos, ambientais e comportamentais.

tempo de pratica desportiva e deslocacdo para a escola
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Recomendacoes / Futuros estudos
AMPLIAR AS VARIAVEIS ANALISADAS

PROJETO DE INTERVENCAOQ / ESTUDO LONGITUDINAL

Promocao da educacao alimentar;

Estimulo a pratica desportiva;

Promocao da mobilidade ativa.

COMPARATIVO COM COSI 2027
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