Quinta-Feira

®m TEMPOLIVRE

® GUIMARAES A AZA3 BO BIAB BIC co,cic+ Qe
‘ £ Manha 22 Manha & Tarde & Tarde & Tarde & Tarde & Tarde
08:15-09:00 08:15-09:00 17:00-17:30 16:30-17:00 17:30-18:00 16:30-17:00 16:30-17:00*
09:00-09:45 09:00-09:45 17:15-18:00 17:15-18:00
y € Noite € Noite
& Tarde & Tarde 18:00-18:30 18:30-19:00 & Noite « Noite
15:00-15:45 12:45-13:30 19:00-19:30 18:00-18:45 18:00-18:45
17:15-18:00 18:45-19:30 18:45-19:30
€ Noite 19:30-20:15 19:30-20:15
. . . ~ 18:00-18:45 « Noite
Complexo de Piscinas de Guimaraes
20:15-21:00 18:45-19:30*
19:30-20:15
20:15-21:00*
Segunda-Feira *Apenas A2

Sexta-Feira

A0, Al BO B1AB B1C Co,C1,C1+ Q,3,3+
£ Manha € Noite & Tarde & Tarde & Tarde & Tarde A0, A1 A2,A3 BO B1AB BIC €0,C1,C1+ Q,C3,G3+
08:15-09:00 08:15-09:00 19:00-19:30 16:30-17:00 17:00-17:45 16:30-17:00 16:30-17:00 i
09:00-09:45 09:00-09:45 17:30-18:00 17:15-18:00 17:15-18:00 £ Manha £ Manha € Noite & Tarde & Tarde & Tarde & Tarde
« Noite 09:00-09:45 09:45-10:30 18:30-19:00 16:30-17:00 17:30-18:00 16:30-17:00* 17:15-18:00
& Tarde & Tarde € Noite 18:00-18:30 & Noite € Noite ) & Tarde 17:00-17:30 . 17:15-18:00 )
15:00-15:45 12:45-13:30 18:30-19:00 18:30-19:00 18:00-18:45 18:00-18:45 « Noite 13:30-14:15 ) « Noite © Noite « Noite
17:15-18:00 18:45-19:30 18:45-19:30 18:00-18:45 © Noite « Noite 19:00-19:30 AT 18:00-18:45
€ Noite 19:30-20:15 19:30-20:15 20:15-21:00 18:45-19:30% 18:00-18:30 18:45-19:30 18:45-19:30*
18:00-18:45 < Noite 19:30-20:15 DDA
18:45-19:30 18:00-18:45 20:15-21:00 Rl *Apenas (2 e C3
20:15-21:00 18:45-19:30
19:30-20:15 *Apenas A2 “Apenas CO
20:15-21:00* Sibado
*Apenas A2
Terca-Feira A0, A1 A2,A3 BO BIAB BIC €0,C1,C1+ Qa,a+
£ Manha £ Manha A Manha £ Manha A Manha A Manha £ Manha
08:00-08:45 08:00-08:45 11:00-11:30 09:00-09:30 09:30-10:00 08:45-09:30% 08:45-09:30*
Ao, A1 A2,A3 BO B1AB BIC €o,c1,C1+ Q,6,6+ 09:30-10:15 1130-12:00 10:30-11:00 10:00-1030 09:30-10115 09:30-10:15
N i o 10:15-11:00 10:15-11:00
£ Manha Z Manha € Noite & Tarde & Tarde & Tarde & Tarde 8 ) 8 )
09:00-09:45 09:45-10:30 19:00-19:30 16:30-17:00 17:30-18:00 16:30-17:00* 17:15-18:00 & Tarde @ Tarde @ Tarde THOOH{ THOfIS
Yo T 16:30-17:00 12:30-13:00 12:00-12:30 1:45-12:00 1:45-12:30
& Tarde 17:00-17:30 17:15-18:00 7001730 301500
€ Noite 13:30-14:15 © Noite © Noite © Noite . ; : . & Tard & Tard
18:00-18:45* “ Noi « Noite 18:30-19:00 2 18:00-18:45 2 el 7 lelield
G oG ¢ Noite | ED05ES0 18:00-18:45 e s 12:30-1315 16:30-17:15
e a0 LR 18:45-19:30 A 16:30-17:15 17:15-18:00
. 2020 19302005 17:15-18:00
Apenas AO 20:15-21:00 Apenas e (3 *Apenas C2
*Apenas A2 *Apenas CO *Apenas CO
Quarta-Feira Domingo
A0, A1 A2,A3 BO BIAB BIC €o,C1,C1+ QG606+ A0, A1 A2,A3 BO BIAB BIC €0,C1,C1+ Q6,0+
€ Noite Sem Aulas & Tarde & Tarde © Noite & Tarde N & Tarde 2 Manhi £ Manh3 £ Manhi 2 Manhi £ Manha £ Manhi £ Manha
18:00-18:45 17:00-17:30 17:30-18:00 18:00-18:30 16:30-17:00 17:15-18:00 08:45-09:30 08:45-09:30 10:30-11:00 10:00-10:30 09:30-10:00 09:30-10:15 09:30-10:15
20:15-21:00 o o 19:00-19:30 17:15-18:00 o 09:30-10:15 11:30-12:00 11:00-11:30 10:15-11:00 10:15-11:00
& Noite & Noite © Noite ¢ Noite @ Tarde 11:00-11:45 11:00-11:45
02000 (-0 18:00-18:45 18:00-18:45 12:00-1230 11:45-12:30 11:45-12:30
18451530 18:45-19:30
193020115 19:30-20:15
*Apenas CO *Apenas C2

Mais informacoes sobre as aulas em: www.tempolivre.pt



®m TEMPOLIVRE
. ® GUIMARAES

Segunda-Feira

Hidrobike Hidroginastica Hidroterapia
« Noite £ Manha 22 Manha
20:15-21:00 08:15-09:00 11:15-12:00
09:00-09:45
09:45-10:30 & Tarde
15:00-15:45
& Tarde
12:45-13:00
15:45-16:30
16:30-17:15
« Noite
19:30-20:15
20:15-21:00
21:00-21:45
Quinta-Feira
Hidrobike Hidrogindstica Hidroterapia
« Noite 22 Manha 22 Manha
20:15-21:00 08:15-09:00 1:15-12:00
09:00-09:45
09:45-10:30 & Tarde
12:00-12:45
& Tarde 14:15-15:00
12:45-13:30 15:00-15:45
15:45-16:30
16:30-17:15
€ Noite
19:30-20:15
20:15-21:00
21:00-21:45

Watercamp

€ Noite
20:15-21:00

Watercamp

€ Noite
20:15-21:00

Minipolo

Sem Aulas

Minipolo

Sem Aulas

MODALIDADES

Complexo de Piscinas de Guimaraes

Hidrobike

£ Manha
08:15-09:00

Hidrobike

22 Manha
08:15-09:00

& Tarde
12:45-13:30

Hidroginastica

£ Manha
09:00-09:45
09:45-10:30
10:30-11:15

& Tarde
16:30-17:15

€ Noite
19:30-20:15
20:15-21:00
21:00-21:45

Hidrogindstica

22 Manha
09:00-09:45
09:45-10:30

10:30-1:15

& Tarde
16:30-17:15

€ Noite
19:30-20:15
20:15-21:00
21:00-21:45

Terca-Feira

Hidroterapia

£ Manha
11:15-12:00

& Tarde

12:00-12:45
14:15-15:00

Sexta-Feira

Hidroterapia

£ Manha
1:15-12:00

& Tarde
12:00-12:45
14:15-15:00

0000

Watercamp Minipolo Hidrobike

Sem Aulas « Noite £ Manha

18:45-19:30 10:30-11:15

€ Noite

20:15-21:00

Watercamp Minipolo Hidrobike

Sem Aulas € Noite Sem Aulas
18:45-19:30

Mais informacoes sobre as aulas em: www.tempolivre.pt

Quarta-Feira

Hidroginastica Hidroterapia
£ Manha & Tarde
09:00-09:45 11:15-12:00
« Noite
20:15-21:00
Sabado
Hidroginastica Hidroterapia
£ Manha Sem Aulas
08:45-09:30
& Tarde
15:45-16:30

Watercamp

Sem Aulas

Watercamp

Sem Aulas

Minipolo

€ Noite
18:45-19:30

Minipolo

22 Manha
1M:45-12:30



®m TEMPOLIVRE
. ® GUIMARAES

Zumba Cycling Pilates Total Condicionamento Karaté Iniciados

Segunda-Feira Segunda-Feira Segunda-Feira Segunda-Feira Terca-Feira Segunda-Feira
19:30-20:15 19:15-20:00 10:15-11:00 12:45-13:30 18:00-18:45 17:15-18:00
11:00-11:45
Terca-Feira Terca-Feira 18:45-19:30 Terca-Feira Quarta-Feira Terca-Feira
12:45-13:30 08:15-09:00 19:30-20:15 18:00-18:45 18:00-18:45 17:15-18:00
18:50-19:35
Quinta-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Sexta-Feira Quarta-Feira
19:30-20:15 Quinta-Feira 10:30-11:15 12:45-13:30 18:45-19:30 17:15-18:00
12:45-13:30 11:15-12:00
19:15-20:00 12:45-13:30 Quinta-Feira Quinta-Feira
15:30-16:15 09:45-10:30 . 17:15-18:00
Boundless Dance Sexta-Feira 16:45-17:30 Karaté Avancado
08:15-09:00 19:35-20:00 Sexta-Feira Sexta-Feira
12:45-13:30 17:15-18:00
Segunda-Feira q q Sabado
y ) Séabado Quarta-Feira . y
[Soass 1100-11:45 09:00-09:45 Sabado ES0EY
Quinta-Feira 17:55-18:40 10:00-10:45 ¢ Infantil
18:00-18:45 19:30-20:15 ] » Karaté Infanti
GAP Quinta-Feira Pré-Competicio Segunda-Feir:
09:00-09:45 Abs egunda-Feira
0 10:30-11:15 Terca-Feira 18:00-18:45
Pds-Parto Quarta-Feira 15:4516:30 19-3§o,zo-15
09:45-10:30 1921510,'00 Terca-Feira : : Quinta-Feira
Segunda-Feira 18:45-19:30 20752100 09:05-09:50 Quarta-Feira 18:00-18:45
10:30-11:15 Quinta-Feira . 18:45-19:30 Sexta-Feira
1120-12:05 EZHCIE 18:00-18:45
Quarta-Feira - : 10:30-11:15 Pump Sabado : !
10:30-11:15 g 15:30-16:15 09:00-09:45
Sexta-Feira . §
xta-ve 18:00-18:45
ISR 19302015 Terca-Feira Karaté luvenil
o e ) araté Juveni
Barriguinhas Sabado Karaté Adultos
Cardio Fit 09:00-09:45 I;E;F;;g
Segunda-Feira Segunda-Feira S
11:30-12:15 Sexta-Feira y 20:15-21:00 Sexta-Feira
-00-009". oga 1E_1Q-
Terca-Feira 09:00-09:45 g Quinta-Feira 17:15-18:00
09:00-09:45 20:15-21:00
16:00-16:45 Terca-Feira
Aerobics 10:00-10:45
Quarta-Feira .
12:00-12:45 Quarta-Feira Karaté Basico
Sexta-Feira 12:45-13:30
Quinta-Feira 11:00-12:00 a
16:00-16:45 Sexta-Feira 1333‘(’)"1‘125
12:45-13:30 R
Sexta-Feira

1:30-12:15




